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I. UVOD 

Rdeči križ Slovenije (RKS) je na našem območju začel delovati leta 1866 in je takrat deloval 

pod okriljem različnih držav, ki smo jim pripadali. RKS od leta 1993 deluje kot samostojno 

nacionalno društvo na območju Republike Slovenije, ki sta ga Mednarodni odbor Rdečega 

križa in Rdečega polmeseca ter Federacija društev Rdečega križa in Rdečega polmeseca 

priznala kot enakopravno članico Mednarodnega gibanja RK in RP. Poslanstvo Mednarodne 

federacije društev Rdečega križa in Rdečega polmeseca ter s tem tudi Rdečega križa Slovenije 

je z močjo humanosti izboljšati življenje ranljivih ljudi. Rdeči križ pomaga javnim oblastem 

pri preprečevanju in lajšanju trpljenja ljudi, zaščiti življenja in zdravja ljudi ter zagotavljanju 

spoštovanja človekovih pravic, posebno med oboroženimi spopadi in drugimi izrednimi 

stanji. Rdeči križ Slovenije sledi svojemu poslanstvu in opravlja druge naloge, določene z 

zakonom in statutom RKS. 

Poslanstvo Rdečega križa Slovenije – zveze združenj: 

➢ deluje v skladu s sedmimi temeljnimi načeli gibanja Rdečega križa, to pa 

so: humanost, nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost, prostovoljnost, enotnost in 

univerzalnost;  

➢ v lokalnih okoljih spremlja življenje ljudi in aktivno reagira na pojave stiske in 

nemoči, še posebej ranljivih skupin, kot so otroci in starejši;  

➢ zagotavlja spoštovanje človeka in nagovarja ljudi, da delijo del svojega blagostanja s 

tistimi, ki so nemočni in v stiski;  

➢ v organizaciji in med ljudmi spodbuja in gradi čut za solidarnost in razumevanje stiske 

drugih;  

➢ spodbuja in širi vrednote zdravja in zdravega življenja;  

➢ uvaja načrtno izobraževanje in usposabljanje za izvajanje poslanstva in nalog;   

➢ širi znanja o gibanju Rdečega križa in mednarodnem humanitarnem pravu.  

 

1. Predstavitev RKS OZ Domžale 

RKS - Območno združenje Domžale je samostojna nevladna, humanitarna organizacija 

nacionalnega pomena, ki na območju petih občin: Domžale, Mengeš, Moravče, Lukovica, 

Trzin deluje v skladu z Zakonom o Rdečem križu Slovenije, Zakonom o društvih, Ženevsko 

konvencijo, sklepih mednarodnih konferenc Rdečega križa, Statutom RKS OZ Domžale in 

Statutom Rdečega križa Slovenije. RKS OZ Domžale je pravna oseba zasebnega prava. 

Organi društva 

Za zagotavljanje javnosti dela so odgovorni: 

Predsednik RKS OZ Domžale: Franc Brane Kosmač 



 4 

Podpredsednica RKS OZ Domžale: Marija Hojnik 

Sekretarka RKS OZ Domžale: Majda Mernik 

Organi RKS OZ Domžale so: 

➢ Zbor članov 

➢ Območni odbor 

➢ Nadzorni odbor 

➢ Častno razsodišče 

Zbor članov je najvišji organ RKS OZ Domžale, sestavljajo ga zastopniki Krajevnih 

organizacij Rdečega križa iz petih občin. Vsaka KO RK ima enega zastopnika. 

Območni odbor ima v okviru Statuta RKS OZ Domžale in Statuta RKS vsa pooblastila 

potrebna za uresničitev nalog in ciljev RKS OZ Domžale. Ima mandat in sicer od leta 2022 do 

leta 2026. 

Nadzorni odbor je odgovoren Zboru članov za stalni nadzor nad finančno materialnim 

poslovanjem RKS OZ Domžale in, da spremlja delo organov in funkcionarjev ter nadzira 

skladnost njihovega delovanja z določbami statuta in računovodskih standardov in drugimi 

predpisi iz tega področja. 

Častno razsodišče obravnava in razsoja o kršitvah članov tako posameznikov kot RKS OZ in 

KO RK.  

Ostali podatki: 

Matična številka 5117143 

Identifikacijska številka za DDV 31484239 

Dejavnost po SKD 85.323 (1.1. – 19.2.2008) 

 88.991 (od 20.2.2008 dalje) 

Naslov društva Ljubljanska c. 36, 1230 Domžale 

Transakcijski račun NLB d.d. 

 SI 56 0230-0001-0083-262 

IBAN (BIC koda) LJ BASI2X 
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II. DELO PO POSAMEZNIH PODROČJIH 

A)  JAVNA POOBLASTILA   

Dejavnosti s področja javnih pooblastil, ki jih izvaja Rdeči križ: 

1. Krvodajalstvo 

2. Prva pomoč 

3. Pripravljenost in ukrepanje ob naravnih in drugih nesrečah 

4. Služba za poizvedovanje  

5. Širjenje znanj / Mednarodno humanitarno pravo – organizacijska kultura 

 

1. KRVODAJALSTVO  

Prostovoljno, brezplačno in anonimno krvodajalstvo je največje dejanje solidarnosti v 

Sloveniji in je del našega nacionalnega izročila. Organizirano krvodajalstvo poteka v tesnem 

sodelovanju Rdečega križa Slovenije in območnih združenj s transfuzijsko službo. 

Preskrba s krvjo se začne z zadostnim številom odgovornih in varnih krvodajalcev, ki so 

pripravljeni darovati kri (5% prebivalcev v Sloveniji daruje kri). Dnevno jih v Sloveniji 

potrebujemo najmanj 350. Letno to pomeni, da potrebujemo 42 tisoč litrov krvi (za to 

potrebujemo 82.000 uspešnih odvzemov krvi). Vsakih 5 minut nekdo potrebuje krvi, z enim 

darovanjem krvi pa lahko rešimo 3 življenja. 

Vsak državljan RS ima za časa življenja tudi možnost in življenjsko pravico, da se opredeli 

glede darovanja svojih organov in tkiv po svoji smrti. Odločitev za ali proti darovanju 

formalno potrdi z vpisom v nacionalni register opredeljenih oseb. To lahko stori preko e-

vloge ali na sedežih Rdečih križev po Sloveniji. V letu 2025 smo na RKS-OZ prejeli 10 

opredelitev glede darovanja svojih organov in tkiv po svoji smrti. 

V Sloveniji (tudi v Domžalah) sta najpogostejši krvni skupini A in 0 (A približno 40%, 0 pa 

38%), krvne skupine B je 15%, krvno skupino AB pa ima približno 7% ljudi. RhD-pozitivnih 

je okoli 82% ljudi, RhD-negativnih pa le okoli 18% ljudi.  

Krvodajalec je lahko vsaka zdrava oseba stara od 18 do 65 let, ki tehta najmanj 50 kg. Ženske 

lahko dajo kri vsake 4 mesece, moški vsake 3 mesece. Pred dajanjem krvi krvodajalca 

pregleda zdravnik in na podlagi določenih kriterijev se odloči ali ta lahko da kri ali ne. 
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DEJAVNOSTI pri krvodajalstvu v letu 2025: 

 

 Naloge/Programi Aktivnosti Rezultati/poročilo 

1. 
Organizacija krvodajalskih 

akcij na terenu 

Vabljenje na redne 
krvodajalske akcije 

Športna dvorana Domžale 15.1. in 
16.1.2025 ter 12.5. in 13.5.2025, 
Kulturni dom Mengeš 17.9.2025 

Medijsko 
oglaševanje 

Vabila in zahvale v Slamniku, objave 
na FB, spletni strani RKS-OZ in portalu 
domzalec.si 

2. 
Statistika krvodajalcev, ki so 

darovali kri 

Število odvzemov 
in novih 
krvodajalcev 

  
1716 odvzemov, novih 162 in 1066 
posameznikov  

3. 

Organizacija srečanj za 
krvodajalce na lokalnem 
nivoju 

Vključevanje v 
izlete in 
podeljevanje 
priznanj 

V letu 2025 ni bilo podeljevanj 
priznanj 

Pridobivanje novih mladih 
krvodajalcev iz vrst 
srednješolske mladine 

Vabljenje 
srednješolske 
mladine in izvedba 
predstavitve 
programa 
krvodajalstva v 
srednji šoli 
Domžale 

V sklopu aktivnega državljanstva na 
SŠ Domžale predstavitev 
krvodajalstva v Sloveniji, 27.11.2025 

4. 
Krepitev ozaveščanja o 
krvodajalstvu 

Obeležitev 
slovenskega dneva 
krvodajalcev 
(4.junij) in svetovni 
dan krvodajalska 
(14. junij) 

Članki v mesečniku Slamnik in na FB 
strani RKS -OZ Domžale 

5. 
Udeležba na prireditvah, 
vpisovanje novih 
krvodajalcev 

Sodelovanje RKS-
OZ in KORK, 
določanje krvnih 
skupin, vpis v bazo 
krvodajalcev 

Pohod ob reki 14.6.2025 in Krog 
hvaležnosti in sodelovanja z društvom 
Transplant 4.10.2025 

6. Mesečna poročila in E-kaplja 

Redna mesečna 
poročila v 
aplikacijo in 
uporaba programa 
E-kaplja 

Vzpostavitev nove E-kaplje na nivoju 
RKS, ki je potreba izboljšav 

7. 
Vključitev prostovoljcev za 
aktivnosti na področju 
krvodajalstva 

Pomoč pri 
organizaciji 
krvodajalskih akcij 

Vključenih 6 prostovoljcev pri 
organizaciji, pripravi prostorov in 
čiščenju, opravljenih 110 
prostovoljnih ur 
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Poraba sredstev 2025: 

11.028,01 €  (materialni stroški, stroški dela, izvedba akcij, E-kaplja) 

 

2. PRVA POMOČ  

Mednarodna federacija društev Rdečega križa in Rdečega polmeseca je že več kot 150 let 

vodilna organizacija na svetu na področju usposabljanj iz prve pomoči, zagotavljanju 

strokovnih vsebin prve pomoči in ozaveščanja javnosti o pomenu prve pomoči. Znanja in 

veščine prve pomoči so pomemben gradbeni element zagotavljanja osebne varnosti in 

varnosti lokalne skupnosti, zato morajo biti dostopna vsakomur.  

Vsako leto zaradi pomanjkanja pravočasne pomoči ali neustrezne prve pomoči umre na 

milijone ljudi ali pa pride do zapletov zaradi poškodb. Prva pomoč je ključno dejanje za 

učinkovito in hitro odpravljanje poškodb in bolezni, kar poveča možnost preživetja. Zaradi 

tega je potrebno znanja in veščine prve pomoči redno obnavljati in negovati ter s tem 

pomembno prispevati k varnejši družbi in njeni zmožnosti pravilnega ukrepanja, ko je to 

potrebno. Takojšnja/pravočasna prva pomoč je izjemnega pomena za ohranitev in povrnitev 

zdravja, za preprečevanje negativnih posledic poškodb in/ali nenadnih obolenj, nenazadnje 

zmanjšuje tudi stroške zdravljenja in rehabilitacije.  

Prva pomoč je javno pooblastilo, za katerega morata Rdeči križ Slovenije in Območna 

združenja zagotavljati pogoje. Med temi je potrebno izobraževanje in verifikacija 

zdravstvenih delavcev – zdravnikov in diplomiranih medicinskih sester ter zdravstvenih 

tehnikov, namreč samo zdravstveno osebje z veljavno licenco Rdečega križa Slovenije lahko 

izvajajo ta program. V Domžalah imamo 7 licenciranih predavateljev. 

Skladno z Zakonom o Rdečem križu Slovenije (Ur. l. RS, št. 7/93 in 79/10) načrtujemo in 

izvajamo usposabljanje iz prve pomoči za bodoče voznike motornih vozil, usposabljanje iz 

prve pomoči za delovne organizacije, podjetja in javne zavode – temeljno in obnovitveno ter 

usposabljanje članov in pa ekip prve pomoči za delovne organizacije, Gasilsko zvezo, Civilno 

zaščito občine in ekipo Rdečega križa. Z izvajanjem različnih programov prve pomoči tako 

opozarjamo na pomen pridobivanja osnovnih znanj o nudenju prve pomoči, o pomenu 

obnavljanja in dopolnjevanja teh znanj ter o tem, kako pomembno je slediti doktrinarnim 

novostim.  

IZVEDBA TEČAJEV IN IZPITOV PRVE POMOČI 2025: 

➢ 47 tečajev z izpitom in 28 samostojnih izpitov za voznike motornih vozil, vsi izvedeni 

v popoldanskem času 

➢ 4 tečaje z izpitom za voznike motornih vozil na Srednji šoli Domžale 

➢ 1545 kandidatov skupaj na tečajih in izpitih prve pomoči za voznike motornih vozil 
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➢ 16 tečajev za zaposlene v delovnih organizacijah 

➢ 313 kandidatov, ki so opravili tečaj in 274 kandidatov, ki so opravili izpit za zaposlene 

v delovnih organizacijah 

➢ 3 podjetja - delavnica TPO in AED in prva pomoč za splošno populacijo za 72 

zaposlenih 

➢ 21 kandidatov, ki so opravili obnovitveni program za bolničarja 

➢ 38 kandidatov, ki so opravili temeljni program PP za bolničarja 

➢ 8 tečajev oz. delavnic temeljnih postopkov oživljanja dojenčkov in otrok 

 

2.1. Ekipa PP Rdečega križa Domžale 

Člani ekipe PP so prijavljeni in vodeni v evidenci na ministrstvu za obrambo – Upravi za 

zaščito in reševanje Republike Slovenije. Ekipa prve pomoči RKS OZ Domžale je sestavljena 

iz 6 članov. Ekipa ima obvezno vodjo ekipe in 5 članov in je opremljena z vso potrebno 

opremo. Vsi člani ekipe morajo imeti in imajo opravljen predpisan Temeljni program 

usposabljanja članov in pripadnikov enot za prvo pomoč za bolničarja prve pomoči. Na RKS 

OZ Domžale imamo tako dve ekipi prve pomoči. Ena ekipa je bolj aktivna, druga pa manj. 

 

DEJAVNOSTI članov ekipe PP in predavateljev PP v letu 2025: 

➢ Prva pomoč za OŠ ekipo OŠ Moravče, ki se je udeležila preverjanja znanja v prvi 

pomoči na regijskem preverjanju v Zagorju ob Savi (april 2026) 

➢ Češminov park – stojnica in delavnica TPO in AED (april 16.4.2025) 

➢ Delavnica TPO in AED, Projekt sožitje, Društvo upokojencev (Knjižnica Domžale, 

13.5.2025) 

➢ Delavnice PP, TPO in AED – OŠ Mengeš (13.5.2025) 

➢ Sodelovanje na regijskem preverjanju znanja v prvi pomoči za ekipe PP na območju 

občine Grosuplje (17.5.2025) 

➢ Delavnice za mlade, predstavitev RKS na OŠ Moravče (19.5.2025) 

➢ Sodelovanje na prireditvi Pohod ob reki (TPO, AED, določanje krvnih skupin), junij 

2025 

➢ Delavnice PP, TPO in AED – OŠ Radomlje (17.6.2025) 

➢ Delavnice PP, TPO in AED na taboru za otroke (avgust 2025) 
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➢ Ob mesecu prve pomoči in svetovnem dnevu oživljanja na tržnici Domžale v 

sodelovanju s študenti medicine prikaz TPO in uporabe AED (25.10.2025) 

➢ Predstavitev delovanja RKS za mlade – OŠ Radomlje (12.12.2025) 

➢ Izvedene delavnice prve pomoči (ustavljanje krvavitev, imobilizacija, položaji) in 

temeljnih postopkov oživljanja z uporabo defibrilatorja na OŠ Venclja Perka in OŠ 

Moravče za učence višjih razredov 

➢ Redna srečanja in treningi, vaje članov ekip PP RKS-OZ Domžale 

➢ Skupno je bilo opravljenih 280 prostovoljnih ur 

 

Poraba sredstev 2025: 

1.476,36 €  (materialni stroški, prostovoljci, potni stroški) 

 

3. PRIPRAVLJENOST IN UKREPANJE OB NARAVNIH IN DRUGIH NESREČAH 

Naravnih in drugih nesreč ne moremo napovedati vnaprej, lahko pa se bolje pripravimo za 

odziv nanje ter zagotovitev čim hitrejše in ustrezne pomoči vsem prizadetim. Tako je 

Mednarodna federacija društev Rdečega križa in Rdečega polmeseca, ki združuje 192 

nacionalnih društev, med katerimi je tudi Rdeči križ Slovenije, v Strategiji do leta 2030 kot 

enega izmed temeljnih programskih področij izpostavila podnebne spremembe in s tem 

povezano »pripravljenost in ukrepanje v primeru nesreč«. 

Temeljni cilj RKS – Zveze Združenj ob vsaki večji nesreči je takojšnje, ustrezno in nastalim 

razmeram prilagojeno ukrepanje, ki zajema usklajen odziv vseh deležnikov sistema zaščite, 

reševanja in pomoči v Republiki Sloveniji, kjer RKS s svojimi ekipami PP RKS in enotami 

RKS (stacionarij, nastanitvene enote, enota za zdravstveno oskrbo in enota za oskrbo 

bolnikov pri mobilnem stacionariju, službo za poizvedovanje in usposobljenimi pripadniki 

RKS za psihosocialno podporo) predstavlja pomemben dejavnik pri oskrbi ogroženih in 

poškodovanih oseb. Osnovne naloge pripravljenosti in ukrepanja ob nesrečah so: 

➢ načrtovanje odziva na nesreče, 

➢ zagotavljanje usklajenega in učinkovitega ukrepanja ob nesrečah,  

➢ osveščanje in usposabljanje prostovoljcev,  

➢ pomoč pri zagotavljanju zadovoljevanja osnovnih življenjskih potreb 

➢ zagotavljanje pomoči pri odpravljanju posledic nesreč. 

Rdeči križ Slovenije ima za te primere izdelan načrt ukrepanja v primeru nesreč, prav tako 

smo izvajalci nalog zaščite, reševanja in pomoči ob naravnih in drugih nesrečah in navedeni v 

operativnem načrtu Uprave RS za zaščito in reševanje. V našem Območnem združenju 
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Rdečega križa Domžale smo vedno pripravljeni priskočiti na pomoč v primeru nesreč: s 

hrano, oblačili, odejami, prostovoljci v primeru poplav, požarov, potresov in drugih nesreč.  

 

4. SLUŽBA ZA POIZVEDOVANJE  

Služba je ustanovljena na podlagi Zakona o Rdečem križu Slovenije in deluje v skladu z 

ženevskimi konvencijami in dopolnilnimi protokoli h konvencijam, zakonom in notranjimi 

pravili. Na podlagi konvencij in zakona služba vodi določne zbirke podatkov in je na tej 

podlagi zavezana izdajati potrdila in druge listine. Osnovno poslanstvo službe je 

preprečevanje stisk oseb, ki so ločeni od svojcev zaradi vojne, oboroženih spopadov, nasilja, 

naravnih in drugih nesreč ter migracij. V ta namen služba sodeluje pri iskanju pogrešanih 

oseb, prenaša družinska sporočila in sodeluje pri obnavljanju družinskih vezi. Pomaga pri 

pojasnjevanju usode pogrešanih oseb in sodeluje z vladnimi in nevladnimi organizacijami na 

področju dela. Delo službe usmerja Svet Službe za poizvedovanje RKS, ki ga sestavljajo 

predstavniki Glavnega odbora RKS, resornih ministrstev in humanitarnih organizacij, 

posebna pozornost pa je namenjena medresorskemu sodelovanju in medsebojni harmonizaciji 

delovanja, strokovnemu izobraževanju in usposabljanju ter aktivnemu vključevanju v sistem 

zaščite in reševanja. Pri odzivu na naravne in druge nesreče je Služba vključena v delovanje 

Uprave RS za zaščito in reševanje, enako tudi v primeru izrednih razmer. V primeru vojne je 

delovanje službe opredeljeno z zakonom in sicer v obliki Nacionalnega urada za obveščanje. 

 

5. ŠIRJENJE ZNANJ/ MEDNARODNO HUMANITARNO PRAVO – 

ORGANIZACIJSKA KULTURA 

Širjenje znanj je program, ki opredeljuje sklop dejavnosti, usmerjenih v skrb za poznavanje in 

promocijo mednarodnega humanitarnega prava, načel, na katerih temelji Gibanje Rdečega 

križa in Rdečega polmeseca, ter njegove vloge in pomena. 

Širjenje znanj je dejavnost, ki je tesno povezana z vsemi področji delovanja Rdečega križa 

Slovenije, predvsem pa je širjenje znanj skrb za ohranjanje identitete Rdečega križa. 

V skladu s priporočili mednarodnih konferenc Rdečega križa in Rdečega polmeseca ter 

lastnimi ocenami potreb je program širjenja znanj v srednjeročnem načrtu namenjen 

predvsem poglabljanju znanja mladih članov, mentorjev v šolah, novih prostovoljcev, 

pripadnikov oboroženih sil, zdravstvenih delavcev, pedagogov in predstavnikov medijev. 

Izobraževanje, ki po navadi poteka v obliki predavanj, seminarjev in delavnic, zajema 

zgodovino in strukturo Gibanja Rdečega križa, njegovo vlogo v vojni in miru, temeljna 

načela, uporabo znaka Rdečega križa ter temeljno znanje o Ženevskih konvencijah in 

mednarodnem humanitarnem pravu. Posebna skrb pa je namenjena usposabljanju 

predavateljev in organizatorjev izvajanja programa širjenja znanj na terenu. 
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B) SPLOŠNI HUMANITARNI PROGRAMI 

1. Socialna dejavnost 

Strateški cilji, ki jim sledimo kot humanitarna organizacija so: 

➢ zmanjševanje posledic revščine, 

➢ zmanjševanje socialnih razlik in neenakosti med najbolj ranljivimi, 

➢ zmanjševanje socialne izključenosti, dvig kakovosti življenja in preprečevanje 

osamljenosti pri najbolj ranljivih, 

➢ čim hitrejša normalizacija nastalih razmer ob nesrečah, 

➢ prispevanje k socialnemu vključevanju najbolj ranljivih. 

Materialna in socialna izključenost v Sloveniji pomeni, da posameznik nima dovolj sredstev 

za dostojno življenje in hkrati nima možnosti normalnega vključevanja v družbo. Materialna 

prikrajšanost se kaže v tem, da ljudje težko plačujejo položnice, najemnino, ogrevanje, si ne 

morejo privoščiti kakovostne hrane, oblačil ali nepričakovanih stroškov. Socialna izključenost 

pa pomeni, da so ljudje zaradi pomanjkanja denarja in drugih okoliščin odrinjeni od 

družbenega življenja, imajo manj stikov, manj možnosti za kulturne dejavnosti ter slabši 

dostop do izobraževanja in zdravstva. 

Revščina je z materialno in socialno izključenostjo tesno povezana, saj pomanjkanje denarja 

pogosto vodi v slabše življenjske razmere in izolacijo. V Sloveniji se revščina običajno meri s 

pragom tveganja revščine, ki pomeni mejo dohodka, pod katero je posameznik statistično bolj 

izpostavljen revščini. Ta prag se izračuna glede na povprečne dohodke prebivalstva in se zato 

spreminja iz leta v leto. 

Za leto 2025 velja, da prag revščine ostaja pomemben pokazatelj socialnih razlik, saj se zaradi 

višjih življenjskih stroškov (hrana, energija, stanovanja) povečuje tveganje, da bo več ljudi 

kljub zaposlitvi živelo v materialni prikrajšanosti. Revščina tako ne pomeni le nizkega 

dohodka, ampak tudi slabše možnosti za normalno življenje in polno vključenost v družbo. 

Revščina v Sloveniji obstaja, čeprav velja država za razvito in relativno socialno varno. 

Najbolj ogrožene skupine so: starejši z nizkimi pokojninami, enostarševske družine, 

brezposelni, invalidi, veččlanske družine, mladi v negotovih oblikah zaposlitve in osebe brez 

ustreznega stanovanja. 

Velik problem je tudi prikrita revščina, kjer ljudje navzven delujejo »normalno«, v resnici pa: 

varčujejo pri hrani, se zadolžujejo, si ne morejo privoščiti zdravil ali zobozdravnika in živijo z 

občutkom stalnega strahu pred prihodnostjo. Takšna revščina je pogosto povezana z občutki 

sramu, zato mnogi ne poiščejo pomoči. 

1.2. Zbiranje, skladiščenje in delitev materialne pomoči ter finančna pomoč 

Pomoč socialno izključenim in materialno prikrajšanim družinam in posameznikom sodi v 

temeljno poslanstvo Rdečega križa. Program pomoči materialno ogroženim je namenjen tisti 
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skupini prebivalcev, ki živijo na meji revščine ali pod njo. Osnovni namen in osrednja naloga 

programa je oskrbovanje ogroženih občanov z različnimi oblikami materialne pomoči 

(prehranski izdelki, higienski pripomočki, obutev, oblačila, šolske potrebščine, …). 

V RKS OZ Domžale preko mreže prostovoljk in prostovoljcev na Krajevnih organizacijah 

Rdečega križa na območju vseh petih občin, ostalih nevladnih organizacij, patronažne službe 

in Centra za socialno delo zaznavamo mnoge stiske ljudi. S podporno mrežo našega združenja 

želimo izboljšati položaj najbolj prizadetih in jim omogočiti dostojnejše življenje.  

Upravičenci do materialne pomoči se na nas lahko obrnejo tudi s prošnjo za plačilo položnic. 

Možnost plačila je odvisna od količine razpoložljivih sredstev.  O dodelitvi denarne pomoči 

odloča socialna komisija RKS OZ Domžale na podlagi Pravilnika in pisnega priporočila 

predlagatelja z obrazložitvijo razlogov za dodelitev pomoči in z dokazili o:  

➢ številu družinskih članov oziroma članov gospodinjstva,  

➢ številu šoloobveznih otrok,  

➢ višini rednih mesečnih prejemkov vseh družinskih članov in obsegu prejetih socialnih 

pomoči iz drugih virov v tekočem letu (Odločba o otroških dodatkih ali Odločba o 

denarni socialni pomoči ali bančni izpiski ali odrezek o višini pokojnine),  

➢ statusu upravičenca,  

➢ in drugih dokazilih, ki so pomembna za odločitev o dodelitvi. 

Materialno pomoč smo in bomo še naprej zagotavljali na vseh ravneh delovanja. Na 

nacionalni ravni bodo osrednji viri prehranski izdelki, ki jih bomo prejeli kot partnerska 

organizacija MDDSZ, namenskih FIHO sredstev, sredstev pridobljenih v okviru nacionalnih 

akcij zbiranja sredstev ter različnih donacij v obliki materialne pomoči. Izvajali bomo tudi 

spremljevalne ukrepe, ki bodo bistveno pripomogli k opolnomočenju prejemnikov pomoči in 

njihovi večji socialni vključenosti, pridobivanju novih znanj in spretnosti ter širjenju socialne 

mreže in dvigu kakovosti življenja. 

V okviru programa POMP (Program ESS+ za odpravljanje materialne prikrajšanosti v 

Sloveniji) smo v sodelovanju s prostovoljci in drugimi sodelavci izvajali obvezne 

spremljevalne ukrepe in sicer: 

➢ napotitev na mehanizme socialne države in informiranje o pravicah iz javnih sredstev, 

➢ informiranje in spodbujanje k vključevanju v druge programe, ki so namenjeni 

spodbujanju socialnega vključevanja in socialne aktivacije, 

➢ organizacija socializacije upravičenih končnih prejemnikov pomoči v obliki raznih 

povezovalnih pomoči in delavnic ter psihosocialno svetovanje,  

➢ povezovanje in napotitev upravičenih končnih prejemnikov pomoči v obravnavo 

pristojnim službam. 
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RKS OZ Domžale pomaga posameznikom in družinam, ki so:  

➢ prejemniki DSP in osebe, ki so se zaradi različnih razlogov odpovedale prejemanju 

DSP ali varstvenemu dodatku in imajo nizke dohodke, 

➢ posamezniki in družine, ki presegajo cenzus za DSP po predpisih o socialnem varstvu 

in za katere  RKS OZ oceni, da potrebujejo pomoč oz. jih na RKS OZ napoti pristojen 

CSD, 

➢ zaposleni, ki ne prejemajo rednih plač ali zaposleni z nizkimi dohodki (revni 

zaposleni), 

➢ upokojenci z nizkimi pokojninami, 

➢ brezposelni z ali brez nadomestila, 

➢ posamezniki ali družine, ki se nenadoma znajdejo v težkih življenjskih, materialnih in 

socialnih okoliščinah, na katere ne morejo vplivati in zaradi katerih imajo dodatne 

stroške (starost, bolezen, invalidnost, duševno stanje,…), 

➢ posamezniki ali družine prizadete zaradi naravnih ali drugih nesreč večjega ali 

manjšega obsega, 

➢ socialno ogrožene družine, starejši, otroci in mladina, ki so udeleženci taborov, 

zdraviliških letovanj, preventivnih taborov in delavnic za otroke in mladino, 

➢ socialno ogrožene invalidne osebe, 

➢ brezdomci, tujci in azilanti, Romi, migranti, 

➢ v posameznih primerih tudi posamezniki, ki se jim nudi pomoč v zavetiščih, 

zatočiščih, sprejemališčih, javnih kuhinjah, materinskih in prehodnih domovih in 

podobnih socialnih institucijah ter posamezniki odvisniki. 

DEJAVNOSTI v letu 2025: 

➢ Materialna pomoč/hrana POMP 2025: 14148 litrov mleka, 2777,5 kg špagetov, 2842,5 

kg polžkov, 4400 kg moke, 4725 litrov olja, 4374 kg riža, 7128 kosov pločevink 

rjavega fižola, 4104 kosov pločevink pelatov, 888 kosov marmelade (kar znese dobrih 

34 ton hrane) 

➢ 653 kartonov prehrambnih paketov TUŠ in 653 komadov 3 kg pralnega praška (FIHO, 

RKS) 

➢ Okoli 800 kg donirane hrane (paštete, BUFO izdelki) za dopolnitev rednih paketov 

hrane 

➢ Za decembrske praznike je OŠ Rodica pripravila okoli 50 paketov različnih izdelkov 

za socialno ogrožene otroke (sladkarije, higienski pripomočki, zvezki in druge 

drobnarije) 

➢ Cca. 700 kg prejete donacije oblačil podjetja C&A Domžale, ki smo jih namenili 

brezdomcem in humanitarni podporni točki RKS namenjeni osebam v gibanju  

➢ 1426 prejemnikov materialne pomoči (posameznikov ali družin), največ prejemnikov 

je iz občine Domžale (53,4%), sledi občina Lukovica (22,3%), potem občina Mengeš 
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(13,2%), občina Moravče (8,6%) in občina Trzin (2,5%). V primerjavi z letom 2024 se 

je precej povečalo število prejemnikov materialne pomoči iz občine Lukovica, malo 

zmanjšalo pa v občini Mengeš. 

➢ 462 uporabnikov je bilo obravnavanih oz. vključenih v obvezne spremljevalne ukrepe 

➢ 179 otrok je prejelo bone za šolske potrebščine v skupni vrednosti 8.510,00 evrov 

➢ 27 socialno ogroženih otrok je bilo na brezplačnem počitniškem letovanju na Debelem 

rtiču (25.10.-1.11. in 8.8.-15.8.2025) in 27 socialno ogroženih otrok preko ZPM 

Domžale (Poreč, Savudrija, Umag in Piran) 

➢ 4 starejši na letovanju na Debelem rtiču (17.2. do 24.2.2025) 

➢ 74-im prosilcem finančne pomoči (posamezniki ali družine) je bilo plačanih 176 

položnic (plačilo položnic za stanarino, stanovanjske stroške, zdravstvene storitve, 

zavarovanj in pripomočkov, električne energije, ogrevanja, nakup oblačil, obutve, 

plačilo vrtcev, kosil, malic v šolah, šole v naravi, kurjave,…) v višini 19.197,35 evra 

➢ KORK Mengeš je 35-im družinam oz. posameznikom (socialno ogroženim) plačal 

položnice v višini 8.324,14 evrov in KORK Trzin 10-im družinam oz. posameznikom 

položnice v višini 1.441,24 evra. 

 

V območnem združenju Rdečega križa Domžale zagotavljamo materialno pomoč tudi za 

socialno ogrožene občane iz drugih občin (Mengeš, Moravče, Trzin in Lukovica) preko naših 

Krajevnih organizacij Rdečega križa Domžale in skupaj s prostovoljci. Pri delitvi materialne 

pomoči upoštevamo socialno ekonomski položaj posameznika ali družine ter se pri tem 

povezujemo s Krajevnimi organizacijami Rdečega križa Domžale (v nadaljevanju KO RK), 

kakor tudi s pristojnimi socialnimi službami, društvi in ostalimi organizacijami.  

Vseskozi se srečujemo tudi s prostorskimi stiskami skladiščnih prostorov za shranjevanje 

materialne pomoči. Postaje Rdečega križa delujejo v najemnih prostorih občine Domžale, 

Trzin, Mengeš in Moravče, ki tedensko ali mesečno razdeljujejo materialno pomoč in izvajajo 

obvezne spremljevalne ukrepe. Na RKS-OZ smo tako nimamo več skladišča za rabljene 

predmete (oblačila, obutev, posteljnina, igrače), ker smo morali nameniti prostor prejemu 

hrane iz POMP. Ravno tako zaznavamo, da ni več povpraševanja in potreb po rabljenih 

oblačilih in obutvi.  

 

Poraba sredstev 2025:    

Skladiščni prostori: najemnina, oprema, stan. stroški  1.806,54 €  
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1.3. Javna kuhinja – razdeljevalnica toplih obrokov 

Javna kuhinja je delovala v letu 2025 vse delovne dni od ponedeljka do petka. V skladu s  

Pogodbo se je pripravljalo in dostavljalo hrano iz Doma upokojencev Domžale po 7,08 evra 

na obrok. V javni kuhinji se pogosto dogaja neredno dnevno prihajanje na topli obrok in večje 

število uporabnikov beležimo predvsem v zimskih mesecih. 

 

DEJAVNOSTI v letu 2025: 

➢ 10-14 oseb je dnevno prejemalo topli obrok vse delovne dni od ponedeljka do petka, 

➢ Skupno razdeljenih 3053 toplih obrokov 

➢ 50 suhih obrokov hrane ob praznikih, 

➢ 16 pranj oblačil v pralnem stroju za brezdomce, 

➢ Vsakodnevna možnost uporabe sanitarij in kopalnice za koristnike bivalnikov, 

 

Poraba sredstev 2025: 

Najemnina in stanovanjski stroški 2.363,45 € 

Čiščenje, razdeljevanje, elektrika, vzdrževanje 10.877,18 € 

Topli obrok 21.849,76 € 

  

Poraba sredstev skupaj 2025 35.090,39 € 

1.4. Bivalniki za brezdomce 

V sklopu javne kuhinje imamo postavljena dva bivalnika za brezdomce. V letu 2025 smo 

gostili 4 brezdomce (samo moški) – občane, ki niso imeli drugačne možnosti bivanja oz. 

nastanitve. Namestitev bi naj bila začasna, vendar je dolgotrajna. V bivalnikih so ljudje tudi 

po več let, ker za njih ni druge možnosti. Pri brezdomcih se redno srečujemo s problemi 

alkoholizma, psihičnih diagnoz in nezmožnosti skrbi za osebno higieno in higieno prostorov. 

Ravno tako (tudi zaradi rasti cen in hladnejših dni v zimskem času) beležimo višje stroške 

ogrevanja bivalnikov, ki imajo ogrevanje na električno energijo. 

 

Poraba sredstev 2025:   

2.363,55 € (vzdrževanje, ogrevanje, menjava opreme) 
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Skupna poraba sredstev iz naslova socialnih pomoči v letu 2025: 

  

Denarne pomoči, plačila položnic občanom 19.197,35 € 

Stroški za letovanje otrok  2.824,20 € 

Izredni humanit. odhodki – akcije, naravne nesreče 1.550,00 € 

Nabava prehrambnih paketov 0 € 

Bivalniki za brezdomce 2.363,55 € 

Boni za nakup šolskih potrebščin 6.970,21 € 

Skladiščni prostori (stan. stroški) 1.806,54 € 

Javna kuhinja – razdeljevalnica toplih obrokov 35.090,39 € 

Vnos podatkov v E-soc. in delo s soc. ogroženimi 13.912,10 € 

Letovanje starejših socialno ogroženih občanov 637,00 € 

Skupaj 84.351,34 € 

 

 

 

 

1.5. Skrb za boljšo kakovost življenja starejših oseb 

Rast in staranje prebivalstva sta dva ključna elementa, ki ju je treba upoštevati pri 

razmišljanju o prihodnosti naše družbe in vloge RKS pri tem, saj ti kazalniki neposredno 

vplivajo na prihodnje načrtovanje gospodarskih, zdravstvenih, kulturnih in socialnih sistemov 

vlad in organizacij. Z namenov, da bi se RKS kar se da kompetentno odzval na potrebe 

starejših v skupnosti, imamo oblikovan predlog Strategije RKS za zdravo staranje kot 

nacionalno strategijo zdravega staranja, ki vsebuje operativni okvir za njeno izvajanje. 

Ena izmed naših dejavnosti je tudi delo, pomoč, spremljanje naših prostovoljcev v krajevnih 

organizacijah z medgeneracijskimi skupinami v katere so vključeni starejši, invalidi in bolni. 

Vrsto let organiziramo tradicionalna srečanja, obiske in izlete omenjenih. Skozi vse leto jih 

naši prostovoljci obiskujejo in jim nudijo razne pomoči in svetovanja ter pogovor in 

spremljajo njihovo socialno stanje. 
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Prostovoljci Rdečega križa Domžale niso zgolj izvajalci humanitarnih storitev, temveč krepijo 

lokalne skupnosti, prispevajo k družbeni blaginji in so hkrati glas ranljivih, pogosto 

marginaliziranih skupin.  

 

Aktivnosti 14-ih KORK v letu 2025: 

➢ KORK Mengeš, KORK Trzin in KORK Moravče imajo namenske prostore, kjer delijo 

materialno pomoč socialno ogroženim in izvajajo obvezne spremljevalne ukrepe. 

Materialno pomoč delijo še KORK Vrhpolje, Peče, Dob, Rafolče, Blagovica in 

Krašnja, občasno tudi KORK Krtina in Vir. 

➢ KORK Mengeš je skupaj s patronažno službo v tednu Rdečega križa izvedlo meritve 

krvnega sladkorja, holesterola in krvnega pritiska s svetovanjem za 60 občanov 

➢ 2 KORK-a sta naredila obiske oz. srečanje ob dnevu žena 

➢ 11 KORK-ov ima skupaj 1647 članov, ki so plačali članarino (KORK Mengeš ima 

plačevanje članarine preko položnice) 

➢ 6 KORK-ov so priredila srečanja starejših, bolnih in invalidnih oseb, katerih se je 

skupno udeležilo 636 oseb 

➢ 6 KORK-ov so organizirali izlete, katerih se je skupno udeležilo 227 oseb 

➢ 11 KORK-ov je obiskalo 1340 oseb, od tega je 7 oseb potrebovalo pomoč na domu  

➢ V organizaciji RKS-OZ in KORK Vir je bilo izvedeno srečanje vseh prostovoljcev za 

vseh 13ih krajevnih organizacij. Srečanja se je udeležilo 65 oseb 

➢ Realiziran je bil tudi izlet za prostovoljce OZRK 

➢ KORK Mengeš je v letu 2025 praznovala 80-letnico delovanja 

➢ Skupno je v vseh 14-ih KORK-ih 137 prostovoljcev, ki so v letu 2025 opravili skupno 

4529 prostovoljnih ur 

 

RKS OZ Domžale sofinancira samo del sredstev za stroške, del je iz prispevkov dohodnine, 

ostalo so sredstva krajevnih organizacij RK iz članarin, donacij, prispevkov KS in občin.  

Poraba sredstev 2025:   

32.458,69 € (srečanja, izleti, obiski, prostovoljstvo)  
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C) PODPORA ZA IZVAJANJE PROGRAMOV 

1. Prostovoljstvo in mladi 

Prostovoljstvo predstavlja temelj delovanja Rdečega križa in je ključni dejavnik uspešnega 

izvajanja humanitarnih programov. Prostovoljke in prostovoljci s svojim časom, znanjem in 

empatijo omogočajo, da pomoč doseže ljudi, ki jo najbolj potrebujejo. Njihovo delo je izraz 

solidarnosti in odgovornosti do skupnosti, hkrati pa pomembno prispeva k povezovanju ljudi 

in krepitvi medsebojne pomoči. Prostovoljsko delo je delo, ki ga posameznik po svoji 

svobodni volji in brez pričakovanja plačila ali neposrednih ali posrednih materialnih koristi 

zase, opravlja v dobro drugih ali v splošno korist. 

V letu 2025 so prostovoljci RK Domžale sodelovali pri delitvi prehranskih paketov in oblačil, 

organizaciji zbiralnih akcij, pomoči starejšim in socialno ogroženim ter pri izvedbi 

preventivnih in izobraževalnih aktivnosti ter srečanjih. Posebna vrednost prostovoljstva se 

kaže v osebnem stiku z uporabniki pomoči, saj poleg materialne podpore pogosto pomeni tudi 

psihosocialno oporo in občutek, da posameznik v stiski ni sam. Naša mreža na RKS- OZ 

Domžale skupno šteje 152 prostovoljk in prostovoljcev. Spodbujamo našo pisano in razvejano 

mrežo prostovoljcev ter smo ponosni na njihovo srčnost, požrtvovalnost, pogum in vztrajnost 

ter doprinos v dobrobit lokalni skupnosti ter skrb za blaginjo najranljivejših posameznikov. V 

hitro spreminjajočem svetu pa se v različnih in nemalokrat zapletenih okoliščinah pogosto 

znajdejo tudi prostovoljci sami zato moramo nadgrajevati in usposabljati naše prostovoljce z 

tekočimi in aktualnimi vsebinami, s katerimi se srečujejo na terenu. V novembru 2025 smo s 

pomočjo regijskega koordinatorja RKS organizirali Osnovno usposabljanje za prostovoljce. V 

skladu s potrebami bomo s tovrstnimi delavnicami nadaljevali tudi v letošnjem letu. 

Pomemben izziv, s katerim se soočamo humanitarne organizacije, je zagotavljanje dovolj 

prostovoljcev, saj večino prostovoljnega dela še vedno opravljajo starejše generacije. Ti so 

pogosto srce in duša organizacij, vendar je zaradi njihove postopno zmanjšane zmožnosti za 

delo nujno privabiti mlajše ljudi. Na žalost se mlajše generacije pogosto težje vključujejo v 

prostovoljstvo zaradi hitrega tempa življenja, študijskih in delovnih obveznosti ter 

pomanjkanja zanimanja za dolgoročno angažiranje. Da bi zagotovili prihodnost 

prostovoljstva, moramo organizacije razvijati nove pristope, kot so fleksibilnejše možnosti 

sodelovanja, večja prisotnost na družbenih omrežjih in povezovanje s šolami ter univerzami. 

Le s prenosom znanja in izkušenj starejših prostovoljcev na mlajše generacije bo mogoče 

ohraniti močno in učinkovito humanitarno pomoč tudi v prihodnosti. 

 

1.2. Gradiva, zloženke in drugi materiali, odnosi z javnostmi in socialni marketing  

Na področju odnosov z javnostmi in socialnega marketinga skrbimo za ugled in 

prepoznavnost RKS OZ ter podpiramo izvajanje poslanstva in strategije RKS iz vsakoletne 

zaveze. Socialni marketing v okviru Rdečega križa pomeni načrtno komuniciranje in 

ozaveščanje javnosti z namenom spodbujanja solidarnosti, humanosti in družbeno odgovornih 
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ravnanj. Ne gre za klasičen marketing v smislu prodaje, temveč za gradnjo zaupanja, 

prepoznavnosti organizacije ter motiviranje ljudi k dobrodelnosti, prostovoljstvu in podpori 

humanitarnim programom. V letu 2025 je RK Domžale s socialnim marketingom prispeval k 

večji prepoznavnosti humanitarnih dejavnosti, predvsem preko obveščanja lokalne skupnosti 

o možnostih pomoči, zbiralnih akcijah, preventivnih programih in dogodkih. Pomemben del 

socialnega marketinga predstavljajo tudi kampanje za zbiranje materialnih in finančnih 

sredstev ter krepitev zavedanja o socialnih stiskah v okolju. 

Svoje uspešno izvajanje načrtovanih programov in naše delovanje smo redno poročali preko 

aplikacij na RKS in objavljali članke v lokalnih časopisih (Slamnik, Mengšan, Rokovnjač, 

Novice iz Moravške doline, Odsev, Modre novice) in Facebook strani RKS OZ Domžale. 

Javnih objav v vseh medijih je bilo okoli 100. Ocenjujemo, da je število doseženih oseb okoli 

26000. Ravno tako je tudi naša spletna stran uporabna za objavljanje prihajajočih dogodkov 

predvsem iz naslova javnih pooblastil (prva pomoč, krvodajalstvo). 

S pomočjo raznih medijev smo obveščali in nagovarjali: 

➢ Bralce oz. splošno javnost, da so bili sprotno obveščeni o vseh naših dejavnostih, za 

krepitev prepoznavnosti in izboljšanje ugleda ter s tem podporo naših aktivnostim in 

poslanstvu 

➢ Prostovoljce, da se vključijo v naše delo in ga opravljajo v skladu s temeljnimi načeli 

gibanja 

➢ Uporabnike naše pomoči, da si poiščejo pomoč 

➢ Donatorje, da podprejo naše programe ter s tem prispevajo h krepitvi odpornosti 

družbe 

➢ Odločevalce na lokalni ravni za krepitev naše prepoznavnosti in ugleda 

➢ Civilno družbo in nevladne organizacije za krepitev sodelovanja in koordinacijo 

skupnih programov. 

 
 

V Skladu z Zakonom o Rdečem križu Slovenije, Zakonu o društvih in Statutom RKS ter 

internimi Pravilniki RKS OZ Domžale smo leto 2025 uspešno zaključili. Podlaga za uspešno 

delo v letu 2025 so bile usmeritve območnega odbora, delovni program 2025, nesebično delo 

zaposlenih in drugih strokovnjakov in v prvi vrsti številnih prostovoljcev v krajevnih 

organizacijah.  

• Funkcionalni izdatki (materialni stroški, vzdrževanje, računovodske storitve, 

plače z dodatki, pogodbe o delu, najemnine in stanovanjski stroški, sejnine, 

pisarniški material, poštnina, storitve bančnega poslovanja in drugi stroški) za 

delovanje v letu 2025 so bili 55.188,29 €.   
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III. ZAKLJUČEK 

Leto 2025 je bilo za Območno združenje Rdečega križa Domžale leto intenzivnega dela, 

solidarnosti in sodelovanja. S pomočjo prostovoljcev, članov, donatorjev ter partnerskih 

organizacij smo uspešno izvajali programe in aktivnosti, namenjene pomoči posameznikom in 

družinam v stiski, ter prispevali k izboljšanju kakovosti življenja v lokalnem okolju. 

Poseben poudarek smo namenili socialno-humanitarnim programom, delitvi materialne 

pomoči, podpori starejšim, izvajanju preventivnih dejavnosti ter ozaveščanju o pomenu 

humanosti in medsebojne pomoči. Naše delo je temeljilo na načelih Rdečega križa Slovenije, 

ki so tudi v letu 2025 predstavljala vodilo pri vseh aktivnostih. 

Ob zaključku leta se iskreno zahvaljujemo vsem prostovoljkam in prostovoljcem, članom, 

sodelavcem ter vsem, ki so kakorkoli prispevali k uspešnemu delovanju organizacije. 

Zahvaljujemo se vsem občinam na našem območju, ki so prepoznala naše aktivno delovanje v 

lokalnem okolju, posebna zahvala ob tem gre Občini Domžale ter Občini Mengeš, ki v skladu 

z Zakonom o Rdečem križu omogočata izvedbo programov in projektov. 

V prihodnje si želimo nadaljevati in nadgraditi naše poslanstvo, okrepiti mrežo prostovoljcev, 

še izboljšati odzivnost na potrebe ljudi ter razvijati programe, ki bodo prispevali k večji 

socialni varnosti in povezanosti skupnosti. Leto 2026 bo za Rdeči križ še posebej pomembno, 

saj bomo praznovali 80 let delovanja Rdečega križa v Domžalah ter 160 let delovanja 

Rdečega križa na Slovenskem, kar predstavlja pomemben mejnik in priložnost za dodatno 

krepitev vrednot humanosti, solidarnosti in prostovoljstva. 

Prepričani smo, da bomo z dobrim sodelovanjem vseh deležnikov tudi v prihodnje uspešno 

uresničevali poslanstvo Rdečega križa in ostali pomemben steber pomoči ljudem v lokalni 

skupnosti. 

 

 

Pripravila: Majda Mernik, sekretarka RKS-OZ Domžale 

 


